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Jin Shin Jyutsu Physio-Philosophie 
im Fürstentum Liechtenstein

Themen-Kurs mit 
Matthias Roth

13. bis 15. September 2024

Die Magie des Finger-Zehen-Stroms

Kursort: Haus Gutenberg, FL - 9496 Balzers
Kurszeiten: 9.00 bis ca. 17.30 Uhr
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„Eines Tages, Mary, wirst du nur noch mit der passenden 

Stelle am passenden Finger arbeiten.“

So oder ähnlich soll Jiro Murai bei ihrem Abschied aus Japan zu Mary Burmeister 
gesprochen haben. Seine Prophezeiung blieb uneingelöst, und das ist vielleicht gut so – 
auch wenn Mary viel zu den Fingern sagte und nicht wenig mit ihnen arbeitete. Doch 
hinterließ die Geschichte das Bild, dass alles in den Fingern wiederzufinden sei, und also 
potentiell alles über sie harmonisiert werden könne.

Um es gleich vorweg zu sagen: ich liebe die Arbeit am Körper, ich mag es, ihm dahin zu
folgen, wohin er meine Aufmerksamkeit ruft, und ich befinde mich daher in gar keinem 
Wettlauf, mit den Fingern „alles machen“ zu können, im Sinne eines gezielten Eingriffs 
für jedwedes Problem.

Eine Anwendung aber, die auch gar nicht auf gezielte Stellen an gezielten Fingern geht, 
sondern sie alle nach- und miteinander gebraucht, ist als „Finger-Zehen-Strom“ ziemlich
bekannt in der Jin Shin Jyutsu-Welt. 

Dieser beliebte Strom, der sehr praktisch anzuwenden ist, steht im Ruf, „alles“ zu 
harmonisieren – allerdings hier im Sinne einer allgemeinen Harmonisierung und nicht 
einer Einwirkung auf jeden beliebigen Spezialbereich.

Dem “Finger-Zehen-Strom” liegt ein Strömungsmuster zugrunde – oder sind es zwei? – 
das sich in fünf feinen, parallelen Linien um und durch den Körper zieht und auf diese 
Weise ganz konkret die Finger mit den Zehen verbindet. Wir werden in den drei Tagen 
unseres Kurses sowohl den Verlauf als auch die Anwendung in Augenschein nehmen, 
werden viel damit arbeiten, damit unsere Erfahrung uns lehrt; werden viel über die Finger,
die Zehen und ihre Verbindungen erfahren und austauschen.

Der Kurs ist allen Interessierten zugänglich.     Es wird ein Zertifikat ausgehändigt.

 Matthias Roth
geboren  in  Hamburg,  studierte  zunächst  vier  Semester  lang  Germanistik
Philosophie und Theaterwissenschaft an der Freien Universität Berlin und
zog  im  Sommer  1982  nach  New  York,  um  Tänzer  zu  werden.  Hier
begegnete  er  dem  Jin  Shin  Jyutsu  und  belegt  1984  nach  zwei  Jahren
täglicher Selbsthilfe seinen ersten Kurs bei Mary Burmeister.
Er  zieht  1984  nach  Paris  und  beginnt  dort  erste  Strömerfahrungen  zu
sammeln und besucht in den folgenden Jahren regelmässig weitere Seminare
von Mary Burmeister. Ab 1987 beginnt er für Philomena Dooley Kurse zu
organisieren  und  zu  übersetzen.  Ab  1988  unterrichtet  er  regelmässig
Selbsthilfe  in  Frankreich,  nachdem  er  hierfür  Selbsthilfebuch  1  ins
Französische übersetzt hat. Ab 1989 regelmässiges Übersetzen der 5-Tage
Kurse in Paris, Bonn und München und in anderen europäischen Ländern in
italienische Sprache, auf Englisch und auf Holländisch.
1994 Umzug nach Hamburg und ab 1995 bis 2016  5-Tage sowie Themen-
Kurs Lehrer in sechs Sprachen und 12 Ländern.
2016 trennen sich seine Wege von denjenigen der amerikanischen JSJ Inc. 
Seit 2014 arbeitet Matthias Roth in seinem neuen Hamburger Studio „Wege,
Lauf und Bahn“ .
-  2016 Onlinekurse „Essenzen“, Videos mit Spürübungen zu den „Tiefen“
der Energiequalitäten, mit denen Jin Shin Jyutsu arbeitet
-  2017 Basistraining „Jin Shin Jyutsu – Bewegtes Sein“ in Buchform und
im Unterricht
- 2018 wird der „monatlicher Online-Studienkreis“ ins Leben gerufen
- ab April 2019 ist dieser Online-Studienkreis auch in englischer Fassung zu
geniessen


